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alcanzaremos la Excoloncia

FORMULACION DE LA
ACTIVIDAD FISICA
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Desarrollo de un proceso para
la formulacion de la actividad fisica

concretada en un ejerciclio de
marcha
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que se ajuste a las necesidades vy

caracteristicas de las personas
gque viven en el Servicio Residencial
Sopuerta
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mediante soluciones y propuestas
avanzadas en clave de mejora

continuay participacion
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Comenzemos con b Calidad, seguimos con la Innowac dim,

et como proceso de mejora continua : alcanzaremos la Exceloncia

que se refleje como un modelo de

manera de hacer, para el conjunto de
actividades y programas del Servicio.
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“Actuar sobre la realidad y cambiarla,
aunque sea un poquito, es la unica
manera de probar que la realidad es
transformable” (E. Galeano)
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Antecedentes

* Programa de Paseos

e

* Necesidad Reformulacion

* Realidad fisicay funcional ACT

* Participacion PDI, PAD

* Herramienta de evaluacion
en clave de mejora continua

By,

* Compromiso Organizacional

* Estudio Necesidades Emergentes
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Proceso seguido

FLAN




&0)t¥NH1Y Buenas practicas en 8 EUROPAR ASTEA
. XVI SEMANA EUROPEA

servicios residenciales A ; _ IDE LA CALIDAD Y LA EXCELENCIA

L Kalitatearekin hasiz, Berrikuntaarekin jarraitur.

Formulacion de |la actividad fisica S W sikaintasuna fortuko dugu

Comenzemos con b Calidad, seguimos con la Innowac dim,

como proceso de mejora continua : alcanzaremos la Exceloncia

Antamras v, T I LA
PR G DD ARt N Tt LT

Objetivos primera fase
* Prescripcion Individualizada

* Participacion e Implicacion
del PAD

* Consolidar la Planificacion
Individual
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Comenzemos con b Calidad, seguimos con la Innowac dim,

et como proceso de mejora continua : alcanzaremos la Exceloncia

Acclones primera fase

* RevisIiOn Diagnoésticos
* Entrevistas PAD

¥ Registro

* Analisis y Aplicacion
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ODbjetivos segunda fase

#* Aplicar enfogque de
Procesos

* Registro funcional

% Poder y Opinién PDI
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Comenzemos con b Calidad, seguimos con la Innowac dim,
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Acclones segunda fase

% Elaboracion del
Proceso

----- ¥ Implementacion de los
documentos de registro

* Establecimiento
de las sesiones

de participacion
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Mision
* Proporcionar de una Sistematica
de caracter participativo que nos permita

ofrecer aP0OY0S especificos, eficaces

y eficientes, para la realizacion de una actividad
fisica, concretada en un ejercicio de marcha.
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ODbjetivos

* Prescribir de forma Individualizada

* Consolidar la planificacion individual

% Aproximarnos a la PCP

* Mejorar la participacion e implicacion del PAD

* Implantar el enfoque basado en Procesos



S XVI. KALITATE ETA BIKAINTASUMNAREN

GORABIDE IV E R ol g=To1 d[or-t-=1g ; EUROPAR ASTEA
m £ XVI SEMANA EUROPEA

servicios residenciales : DE LA CALIDAD Y LA EXCELENCIA

Kalitatearekin hasiz. Berrikuntzarekin jarraituz.

_ wma Formulacion de la actividad fisica SR = & W siaintasuna lortuke dugs
o . . Comesnzemos con la Calidad, seguimos con Lla Innowvacdn,
g ivciael COmoO proceso de mejora continua S ’

alcanzaremos la Excoloncia

FORMULACION DE ACTIVIDAD DE MARCHA I
0
3-mar09
ENTRADAS RCTIVIDADES 1 EALIDAS RECIETR
CooRD ‘ o] ‘ i AREA PRCOLGICA | AREA MEDICA | AMEA REHABLITACEN ‘ l ‘ ‘
Domands Je rascon ¢
[Ca T I T b s el ' e atln B il ST CAN
[T b ST
! | ' | | e po (T 30 hody & wna
_ | | | | | | | RN BN © ormieracET e hd
3L1|'.h"1.'-..-’- WVl scion 3e s Serhanda \ | \ | | | | | A AT P LT
IDENTIFRCADA wharifcais NALF R O B erana
£
1 i En Lrcor de b ngtursmsa =g |
| SLECH OF REnT I W Rl JT
Sagronicn redos o dagosio:
Cervacen el ELABORACION DE A PROPUESTA o v o dagrosho Uede:
o ELABORACHON DE gt Baakmd _Lam b oo . _
semancta PROPUESTATECNICA e TECNICA L
PROPUESTA - . . i i | _ Reiriodiggriaosig R
TECNICAPLAN  |disaric PLAN INDAVIDUAL - [ - [ - - PLANINDIVIDUAL |  aerennciar coomomscon | "es de paripsten
INDIVIDUAL DE DE MARCHA i ] DE MARCHA Pl YD
MARCHA
3 i { i 1 SESION PAD Y FACLITADOR 3¢
PLAN INDIVIDUAL |  DISENO DE LOS _ BLOQUES DE Sakzan s especcacones | moum ge paiparies
DE MARCHA | BLOOUES DE MARCHA | i i I i MARCHA idviduales f 5 e3itiecen ios PeD
' | i i i i i Grups de marcha
iy 1 | 1 ! I : | E coordinador valora ks manera
EJECLICION y DREERVALCION el 2= mas idoned de sohventar o dernvar -:1-;-.*.' ':- PO b
DELATAREA ‘ TAREA REALIZADA | 1y incidencias, de i foma qurel | ® s,
programa conbnue —
Pasisire de iidencion _ I | ] i : | ! i 2 Esta evaluaoon bene un Caroier
AR EVALUACION (1.0 | ! { } | | Werthcacon 5¢ | anual 36 roooge I8 SEER0000N | 4 vee e s
U #-..-v-.l.} I.- ".'-\.'..\:h ‘s manhd. " . ' | | Eat 08 majora PO y PAD .
ibiadenhe COMpeILETReriD 0 PrOCes | :‘Ij'n:luaj -,.-gn.r.x




8 XVI. KALITATE ETA BIKAINTASUNAREN

e0)t¥NHINY Buenas practicas en bis (EUROPAR ASTEA
.. ; - ': XVI SEMANA EUROPEA
servicios residenciales b~ IDE LA CALIDAD Y LA EXCELENCIA

i Malitatearekin hasiz, Berrikuntzarehin jarraitur.

e O MUulacion de la actividad fisica B~ W sikaintasuna lortuko dugu

PRSI UM IEBCAPACIAD M TELEC T
5 Comenzamos con la Calidad, seguimos con la Innovaddn,

A D00 hekan b como p roceso d em eJ 0O ra con tl nu a alcanzaremos la Excelenca

Nivel de implantacion

DO




s AVI. KALITATE ETA BIKAINTASUNAREN

GORABIDE BEIVEIEEN ol r=To1 d[er=LR=1g j} B EUROPAR ASTEA
servicios residenciales a ;:'Lf“g:ﬂ‘gﬂ‘ﬁﬁmﬁmm

]‘ L Kalitatearekin hasiz, Berrikuntaarekin jarraitur.

Formulacion de la actividad fisica A= % W skainsns ioiuso dups

Comenzamos con la Calidad, seguimos con la Innovaddn,

et como proceso de mejora continua : alcanzaremos la Exceloncia

Evaluacion de la mejora

* Plano biologico, psicoldgico y social
* Plan Individual de marcha

¥ Participacion de las personas beneficiarias y
del PAD

¥ Herramienta de mejora continua

% Cultura organizacional
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Formulaciéon de la actividad fisica
como proceso de mejora continua
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Comenzamos con la Calidad, seguimos. con la Innowacion,
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Calidez

Las personas con
discapacidad intelectual
expresan que no quieren
solamente una prestacion
de servicios de apoyo,

no solo quieren una
calidad técnicaen el
apoyo, sino que quieren
una CALIDEZ humana en
como se proporciona ese
apoyo.
(hacia una célida vejez, feaps)




