
FORMULACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA
como un proceso de mejora continua

mejorando la atención,

persiguiendo la 

excelencia

arreta hobetzen,

bikaintasuna bilatuz



Desarrollo de un proceso para
la formulación de la actividad física 

concretada en un ejercicio de 
marcha
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que se ajuste a las necesidades y

características de las personas
que viven en el Servicio Residencial 
Sopuerta
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mediante soluciones y propuestas 

avanzadas en clave de mejora
continua y participación
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que se refleje como un modelo de

manera de hacer, para el conjunto de 
actividades y programas del Servicio.
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“Actuar sobre la realidad y cambiarla, 
aunque sea un poquito, es la única 
manera de probar que la realidad es 
transformable” (E. Galeano)
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Antecedentes
Programa de Paseos

Necesidad Reformulación

Realidad física y funcional 

Participación PDI, PAD 

Herramienta de evaluación 
en clave de mejora continua

Compromiso Organizacional

Estudio Necesidades Emergentes
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Proceso seguido
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Objetivos primera fase
Prescripción individualizada

Participación e Implicación 

del PAD

Consolidar la Planificación

Individual
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Acciones primera fase

Revisión Diagnósticos

Entrevistas PAD

Registro

Análisis y Aplicación
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Objetivos segunda fase
Aplicar enfoque de 

procesos

Registro funcional

Poder y Opinión PDI
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Acciones segunda fase
Elaboración del 

Proceso

Implementación de los 

documentos de registro

Establecimiento

de las sesiones 

de participación
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Misión

Proporcionar de una sistemática

de caracter participativo que nos permita

ofrecer apoyos específicos, eficaces

y eficientes, para la realizacion de una actividad 

física, concretada en un ejercicio de marcha.
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Objetivos
Prescribir de forma individualizada

Consolidar la planificación individual 

Aproximarnos a la PCP

Mejorar la participación e implicación del PAD

Implantar el enfoque basado en Procesos
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Nivel de implantación
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Evaluación de la mejora
Plano biológico, psicológico y social

Plan individual de marcha

Participación de las personas beneficiarias y 
del PAD

Herramienta de mejora continua

Cultura Organizacional
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Calidez
Las personas con Las personas con 

discapacidad intelectual discapacidad intelectual 
expresan que no quieren expresan que no quieren 
solamente una prestacisolamente una prestacióónn
dede servicios de apoyoservicios de apoyo,,

no solo quieren una no solo quieren una 
calidad tcalidad téécnicacnica en el en el 

apoyo, sino que quieren apoyo, sino que quieren 
una CALIDEZ humana en una CALIDEZ humana en 
como se proporciona ese como se proporciona ese 

apoyo.apoyo.
(hacia una c(hacia una cáálida vejez, feapslida vejez, feaps))
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